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Пояснительная записка 

1. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в структурном подразделении детский сад Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

376 Московского района Санкт-Петербурга (далее СП детский сад ГБОУ № 376). 

2. Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

• Положением структурного подразделения детский сад ГБОУ средней школы 

№ 376 Московского района Санкт-Петербурга 

• Образовательной программой дошкольного образования структурного 

подразделения детский сад ГБОУ средней школы № 376 Московского района 

Санкт-Петербурга. 

3. Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

4. Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя 

следующее: 

- Количество групп СП детский сад ГБОУ № 376 

- Продолжительность учебного года 

- Продолжительность учебной недели 

- Летний оздоровительный период 

- Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

- Регламентирование образовательного процесса ив течение дня 

- Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

- График проведения массовых мероприятий 

- Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования 

- Взаимодействие с родителями 



Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Специфика образовательной деятельности 

СП детский сад ГБОУ № 376 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 

до 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни. 

 

1. Количество групп СП детский сад ГБОУ № 376 

Корпус №1: 

 

Группы Количество 

Первая младшая группа (2-3 года) 2 

Вторая младшая группа (3-4 года) 1 

Средняя группа (4-5 лет) 1 

Старшая группа (5-6 лет) 1 

Подготовительная группа (6-7 лет) 1 

 

Корпус №2: 

Группы Количество 

Группа раннего возраста (1,5-2 года) 1 

Первая младшая группа (2-3 года) 3 

Вторая младшая группа (3-4 года) 3 

Средняя группа (4-5 лет) 3 

Старшая группа (5-6 лет) 3 

Подготовительная группа (6-7 лет) 2 

 

 

2. Продолжительность учебного года 

 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Группа раннего возраста 

Первая младшая группа 

Вторая младшая группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная группа 

 

01 сентября 2023 г. 

 

31 августа 2024 г. 

 

3. Продолжительность учебной недели 

 

Пятидневная учебная неделя. 

 

4. Летний оздоровительный период 

 

С 01 июня 2024 г. по 31 августа 2024 года – образовательная деятельность с 

детьми осуществляется в формах, согласно действующим санитарно-

эпидемиологическим требованиям, СанПиН 2.4.3648-20 в летний период, ФОП ДО. 

 



5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

 

6 ноября 2023 г. – День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2014 г. – Новогодние каникулы 

7 января 2024 г. – Рождество Христово 

23 февраля 2024 г. – День защитника Отечества 

8 марта 2024 г. – Международный женский день 

28, 29, 30 апреля - 1 мая 2024 г – Праздник Весны и Труда 

9, 10 мая 2024 г. – День Победы 

12 июня 2024 г. – День России 

 

6. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(формы занятий) 

 

Группы 
Продолжительность 

одного занятия 

Образовательная 

нагрузка в течение 

одного дня 

Количество 

часов в неделю 

Группа раннего 

возраста 
не более 10 минут 20 минут 1 час 40 минут 

Первая младшая 

группа  
не более 10 минут 20 минут 1 час 40 минут 

Вторая младшая 

группа  
не более 15 минут 30 минут 2 часа 30 минут 

Средняя группа  не более 20 минут 40 минут 3 часа 20 минут 

Старшая группа не более 25 минут 

2 раза в неделю 

50 минут 

3 раза в неделю 

75 минут 

5 часов 25 минут 

Подготовительная 

группа 
не более 30 минут 90 мин 7 часов 30 минут 

 

Холодный период года (сентябрь – май) 

Режимные моменты 
Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Прием детей, осмотр, 

индивидуальная и 

подгрупповая 

работа с детьми, спокойные 

игры 

 

 

07.00-08.00 

 

 

07.00-08.10 

 

 

07.00-08.10 

 

 

07.00-8.20 

 

07.00-08.20 

Утренняя гимнастика  08.00-08.10 08.10-08.20 08.10-08.20 08.20-08.30 08.20-08.35 

Подготовка к завтраку, 1-й 

завтрак 
 08.10-08.40 08.20-08.50 08.20-08.50 08.30-08.50 08.35-08.55 

Игры, подготовка к 

занятиям 
 08.40-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.55-09.00 



Занятие в игровой форме, 

занятие 
 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.20-10.45 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.25-10.55 

Динамическая пауза  09.10-09.20 09.15-09.25 09.20-09.30 09.25-09.35 09.30-09.40 

 Подготовка к завтраку, 2-й 

завтрак 
 09.30-09.45 09.40-09.50 09.50-10.00 10.00-10.20 10.10-10.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
 09.45-11.35 09.50-11.40 10.00-11.50 10.45-12.10 10.55-12.20 

Возвращение с прогулки  11.35-11.45 11.40-11.50 11.50-12.00 12.10-12.20 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед  11.45-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.50-15.10 13.00-15.10 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, занятия, 

самостоятельная 

деятельность детей 

 15.50-16.30 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход детей 

домой 

 16.30-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

Теплый период года (июнь – август) 

Мероприятия 

Время проведения 
Группа 

раннего 

возраста 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми 

07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 
 

07.00-08.20 

 

 
07.00-08.30 

 

07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 

(на улице) 
08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку,  

1-й завтрак 
08.20-08.50 08.20-08.50 08.20-08.50 08.20-08.50 08.30-08.55 08.30-08.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

самостоятельная игровая 

деятельность 

08.50-09.20 08.50-09.20 08.50-09.35 08.50-10.00 08.55-12.30 08.55-09.55 

Возвращение с прогулки, 

подготовка ко второму завтраку, 

2-й завтрак 

09.20-10.00 09.20-10.00 09.35-10.00 10.00-10.25 10.00-10.20 09.55-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.35 10.00-11.35 10.00-11.50 10.25-12.00 10.20-12.55 10.15-12.30 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 
11.35-12.00 11.35-12.00 11.50-12.15 12.00-12.25 12.15-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.15-12.50 12.25-12.55 12.30-12.50 12.40-13.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 12.55-15.00 12.50-15.10 13.05-15.10 

Постепенный подъем 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15-15.50 15.15-15.50 15.25-15.50 15.25-15.45 15.25-15.50 15.25-15.45 

Занятия, самостоятельная и 15.50-16.25 15.50-16.25 15.50-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.40 



совместная деятельность, игры, 

кружковая работа, чтение 

художественной литературы 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 
16.25-19.00 16.25-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.40-19.00 

 

7. Система педагогического мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования 

 

Педагогический мониторинг проводится без отрыва от образовательного 

процесса СП детский сад ГБОУ № 376, осуществляется в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных 

достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в 

соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования СП 

детский сад ГБОУ № 376. 

 

Объект 

педагогического 

мониторинга 

Формы и 

методы 

педагогической 

мониторинга 

Периодичность 

проведения 

мониторинга 

Длительность 

проведения 

мониторинга 

Сроки 

проведения 

мониторинга 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей: 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое 

развитие», 

«Художественно-

эстетическое 

развитие», 

«Физическое 

развитие». 

Наблюдение 

 

Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь – 

октябрь 

 

Апрель-май 
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