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Корпус №1: 1-й Предпортовый проезд, д.15 

 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая младшая 
группа 

«Репка» 
 

2-3 года 
Кол-во занятий: 10 

Продолжительностью: 
10 минут 

 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
09.00 – 09.10 

 
2. Физическое 

развитие: 
физическая культура 

(зал) 
09.20 – 09.30 

1. Речевое развитие: 
речевое 

развитие/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 – 09.10 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.20 - 09.30 

 
п/п «Цветные ладошки» 

15.50-16.00 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: рисование 
09.00 – 09.10 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура на 

улице: формирование 
основ безопасного 

поведения/ЗОЖ 
11.05 - 11.15 

 
Музыкальный досуг 

16.00-16.10 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 

9.00-9.10 
 

2. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.20 – 09.30 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: лепка/ 
конструктивная 

деятельность 
08.55 – 09.05 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.15 – 09.25 

Первая младшая 
группа 
«Колобок» 

 
2-3 года 

Кол-во занятий: 10 
Продолжительностью: 

10 минут 

 
 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
09.00 – 09.10 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура 

на улице: 
формирование основ 

безопасного 
поведения/ЗОЖ 

11.10-11.20 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
08.45 - 08.55 

 
2. Речевое развитие: 

развитие речи/чтение 
художественной 

литературы 
09.20 – 09.30 

 
п/п «Цветные ладошки» 

15.50-16.00 
 
 
 
 

1. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
09.00 - 09.10 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
изо: рисование 

09.20 - 09.30 
 

Музыкальный досуг 
15.45-15.55 

 
 
 
 
 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
08.45 – 08.55 

 
2. Познавательное 

развитие: 
окружающий 
мир/природа 
09.20 - 09.30 

 

1. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
09.00 - 09.10 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
изо: лепка/ 

конструктивная 
деятельность 
09.20 – 09.30 

 
 



 
 

 

Вторая младшая 
группа 
«Теремок» 

 
3-4 года 

Кол-во занятий: 10 
Продолжительностью: 

15 минут 

 
 
 

1. Физическое 
развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.00 – 09.15 
 

2. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
09.25 – 09.40 

 
п/п «Цветные 

ладошки» 
15.50-16.05 

 
 
 
 
 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.00 - 09.15 

 
2. Художественно- 

эстетическое развитие: 
изо: рисование/изо: 

народное декоративно-
прикладное искусство 

09.25 – 09.40 
 

Музыкальный досуг 
15.20 – 15.35 

 
 
 
 
 
 
 

1. Речевое развитие: 
1,2 неделя: речевое 

развитие/подготовка к 
обучению грамоте 
3,4 неделя: речевое 
развитие/ чтение 
художественной 

литературы 
09.00 – 09.15 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура на 

улице: формирование 
основ безопасного 

поведения/ЗОЖ 
11.20-11.35 

 
п/п «Добро пожаловать 

в экологию»  
15.50-16.05 

 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.00 – 09.15 

 
2. Художественно- 

эстетическое развитие: 
1,2 неделя: 

изо: аппликация/изо: 
лепка 

3,4 неделя: изо: 
аппликация/конструкт

ивная деятельность 
09.25 – 09.40 

 
 

1.  Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.15 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.30 – 09.45 
 

п/п «Нравственно-
патриотическое 

воспитание детей 
дошкольного возраста» 

15.50-16.05 

Средняя группа 
«Три медведя» 

 
4-5 лет 

   Кол-во занятий: 10 
Продолжительностью: 

20 минут 

 
 
 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
09.00 – 09.20 

 
2. Физическое 

развитие: 
физическая культура 

(зал) 
09.35 – 09.55 

 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

изо: рисование/изо: 
народное декоративно-
прикладное искусство 

09.00 – 09.20 
 

2. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.35 – 09.55 

 

1. Речевое развитие: 
1,2 неделя: речевое 

развитие/подготовка к 
обучению грамоте 
3,4 неделя: речевое 

развитие/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 – 09.20 

 
2. Физическое и 

социально-

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

1,2 неделя: изо: 
аппликация/изо: лепка 

3,4 неделя: изо: 
аппликация/конструкт

ивная деятельность 
09.00 – 09.20 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.20 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.50 – 10.10 
 

п/п «Нравственно-
патриотическое 



п\п «Цветные 
ладошки» 

15.50-16.10 
 

Азы циркового 
искусства 

11.40-12.00 
 
 
 

коммуникативное 
развитие: 

физическая культура на 
улице: формирование 

основ безопасного 
поведения/ЗОЖ 

11.40 - 12.00 
 

п/п «Добро пожаловать 
в экологию» 
15.45-16.05 

 
Музыкальный досуг 

16.15-16.35 

09.35 – 09.55 
 

воспитание детей 
дошкольного возраста» 

15.50-16.10 

Старшая группа 
«Летучий корабль» 

 
5-6 лет 

   Кол-во занятий: 13 
Продолжительностью: 

25 минут 

 

1. Речевое развитие: 
09.00 – 09.25 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие: 

изо: рисование/изо: 
народное 

декоративно-
прикладное искусство 

09.35 - 10.00 
 

3. Физическое 
развитие: 

физическая культура 
на улице 

11.25 - 11.50 
 

1.Познавательное 
развитие: 

экспериментирование/
математические 
представления 
09.00 – 09.25 

 
2. Социально-

коммуникативное 
развитие: 

формирование основ 
безопасного 

поведения/ЗОЖ 
09.35 – 10.00 

 
п/п 

«Петербурговедение» 
реализуется в течении 

дня 
 

Азы циркового 
искусства 

12.05-12.30 
 

1. Речевое развитие: 
подготовка к обучению 

грамоте/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 - 09.25 

 
2.Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.35 - 10.00 
 

3. Художественно- 
эстетическое развитие: 
изо: лепка/ прикладное 

творчество 
10.20 - 10.45 

 
 

п/п «Добро пожаловать 
в экологию» 

\ «Азы финансовой 
грамотности» 
15.50 – 16.15 

1.Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.25 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
10.20 - 10.45 

 
Музыкальный досуг 

16.15 – 16.40 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: аппликация/ 
конструктивная 

деятельность 
09.00 – 09.25 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

10.20 – 10.45 
 

п/п «Нравственно-
патриотическое 

воспитание детей 
дошкольного возраста» 

15.50-16.15 
 



3. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
15.40 - 16.05 

Подготовительн
ая группа 

«Гуси-лебеди» 
 

6-7 лет 
Кол-во занятий: 15 

Продолжительностью: 
30 минут 

 
 

1. Речевое развитие: 
подготовка к 

обучению грамоте 
09.00 – 09.30 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие: 

изо: прикладное 
творчество/изо: лепка 

09.40 – 10.10 
 

3. Физическое 
развитие: 

физическая культура 
(зал) 

10.25– 10.55 
 

п/п «Добро пожаловать 
в экологию» 
15.50-16.20 

 

1.Познавательное 
развитие: 

математические 
представления 
09.00 – 09.30 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
изо: рисование/изо: 

народное декоративно- 
прикладное искусство 

09.40 – 10.10 
 

3. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
10.25 – 10.55 

 
п/п «Нравственно-

патриотическое 
воспитание детей 

дошкольного возраста» 
15.50-16.20 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.30 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
изо: аппликация/ 
конструктивная 

деятельность 
09.40 – 10.10 

 
3. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

10.25-10.55 
 

Музыкальный досуг 
15.10-15.40 

 
 
 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование 
09.00 – 09.30 

 
2. Социально-

коммуникативное 
развитие: 

формирование основ 
безопасного 

поведения/ЗОЖ 
11.00-11.30 

 
3. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
15.40-16.10 

 
п/п «Азы финансовой 

грамотности» 
реализуется в течении 

дня 
 
 

1.Речевое развитие: 
чтение художественной 

литературы 
09.00 – 09.30 

 
2. Познавательное 

развитие: 
окружающий 
мир/природа 
09.40– 10.10 

 
 

3. Физическое развитие: 
физическая культура на 

улице 
11.30 – 12.00 

 
 

п\п Петебурговедение 
15.50-16.20 

 
 

 

 

 

 

 

 



Корпус №2: Идрицкая 5, к.3 

 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая младшая 
группа 

                 №1 
 

2-3 года 
Кол-во занятий: 10 

Продолжительностью: 
10 минут 

 

 

 

 

 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
08.45 – 08.55 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.05 - 09.15 

 
 

1. Речевое развитие: 
речевое 

развитие/чтение 
художественной 

литературы 
08.45 – 08.55 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.05 – 09.15 
 

п/п «Цветные ладошки» 
15.50-16.00 

 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.05 – 09.15 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
изо: рисование 
09.25 – 09.35 

 
 
 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
08.45 – 08.55 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.05 – 09.15 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: лепка/ 
конструктивная 

деятельность 
08.55 – 09.05 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура на 

улице: формирование 
основ безопасного 

поведения/ЗОЖ 
11.05 - 11.15 

 
Первая младшая 

группа 
                №2 

 
2-3 года 

Кол-во занятий: 10 
Продолжительностью: 

10 минут 

 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
09.00 – 09.10 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.25 - 09.35 

 

1. Речевое развитие: 
речевое 

развитие/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 – 09.10 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.25 – 09.35 
 

п/п «Цветные ладошки» 
15.50-16.00 

 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: рисование 
09.00 – 09.10 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.25 – 09.35 

 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.10 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.25 – 09.35 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: лепка/ 
конструктивная 

деятельность 
09.00 – 09.10 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура на 

улице: формирование 
основ безопасного 

поведения/ЗОЖ 
11.05 - 11.15 

 



Вторая младшая 
группа 

№3 
 

3-4 года 
Кол-во занятий: 10 

Продолжительностью: 
15 минут 

 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
09.00 – 09.15 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура 

на улице: 
формирование основ 

безопасного 
поведения/ЗОЖ 

11.20-11.35 
 

п/п «Цветные 
ладошки» 

15.50-16.05 
 

2. Художественно- 
эстетическое развитие: 

изо: рисование/изо: 
народное декоративно-
прикладное искусство 

08.45 – 09.00 
 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.10 – 09.25 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
08.45 - 09.00 

 
2. Речевое развитие: 
1,2 неделя: речевое 

развитие/подготовка к 
обучению грамоте 
3,4 неделя: речевое 
развитие/ чтение 
художественной 

литературы 
09.25 – 09.40 

 
п/п «Добро пожаловать 

в экологию»  
15.50-16.05 

 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

1,2 неделя: 
изо: аппликация/изо: 

лепка 
3,4 неделя: изо: 

аппликация/конструкт
ивная деятельность 

08.40 – 08.55 
 

2. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
09.05 – 09.20 

 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
08.45 – 09.00 

 
2.  Познавательное 

развитие: 
окружающий 
мир/природа 
09.25 – 09.40 

 
п/п «Нравственно-

патриотическое 
воспитание детей 

дошкольного возраста» 
15.50-16.05 

Первая младшая 
группа 

№4 

 
2-3 года 

Кол-во занятий: 10 
Продолжительностью: 

10 минут 

 
 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
09.00 – 09.10 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.45 - 09.55 

 

1. Речевое развитие: 
развитие речи/чтение 

художественной 
литературы 

09.00 – 09.10 
 

2. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
09.45 - 09.55 

 
 

п/п «Цветные ладошки» 
15.50-16.00 

 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: рисование 
09.00 - 09.10 

 
 

2. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.45 – 09.55 

 
 
 
 
 
 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 - 09.10 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.45 - 09.55 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: лепка/ 
конструктивная 

деятельность 
09.00 – 09.10 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура на 

улице: формирование 
основ безопасного 

поведения/ЗОЖ 
11.05 - 11.15 

 



Группа раннего 
возраста 

№5 
 

1,6 – 2  года 
Кол-во занятий: 10 

Продолжительностью: 
10 минут 

 
 

 
 

1. Художественно-
эстетическое 

развитие: 
музыкальная 
деятельность 
08.45 - 08.55 

 
2. Познавательное 

развитие:  
сенсорные 

представления и 
познавательные 

действия 
09.00 – 09.10 

1. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
08.45 - 08.55 

 
 

2. Речевое развитие: 
речевое развитие 
понимания речи 

09.10 – 09.20 
 
 

п/п «Цветные ладошки» 
15.50-16.00 

 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
08.45 - 08.55 

 
2. Познавательное 

развитие: 
окружающий мир 

09.20 - 09.30 
 

1. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
08.45 - 08.55 

 
 
 

2. Речевое развитие: 
 развитие активной 

речи 
09.10 – 09.20 

 
 

 

1. Познавательное 
развитие: 
природа 

08.45 - 08.55 
 
 

2. Физическое и 
социально-

коммуникативное 
развитие: 

 формирование основ 
ЗОЖ 

09.10 - 09.20 
 

Средняя группа 
№6 

 
4-5 лет 

   Кол-во занятий: 10 
Продолжительностью: 

20 минут 

 
 
 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
09.00 – 09.20 

 
 

2. Художественно-
эстетическое 

развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.40 – 10.00 

 
 

п\п «Цветные 
ладошки» 

15.50-16.10 
 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

изо: рисование/изо: 
народное декоративно-
прикладное искусство 

09.00 – 09.20 
10.00 – 10.20 

 
 

2. Физическое развитие: 
плавание 

09.00 – 10.30 
 

1. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
09.00 – 09.20 

 
2. Речевое развитие: 
1,2 неделя: речевое 

развитие/подготовка к 
обучению грамоте 
3,4 неделя: речевое 

развитие/чтение 
художественной 

литературы 
09.30 – 09.50 

 
 

п/п «Добро пожаловать 
в экологию» 
15.50 - 16.10 

 
 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

1,2 неделя: изо: 
аппликация/изо: лепка 

3,4 неделя: изо: 
аппликация/конструкт

ивная деятельность 
08.50 – 09.10 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.25 – 09.45 

 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.20 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура на 

улице: формирование 
основ безопасного 

поведения/ЗОЖ 
11.40 - 12.00 

 
 
 

п/п «Нравственно-
патриотическое 

воспитание детей 
дошкольного возраста» 

15.50-16.10 
 



Средняя группа 
№7 

 
4-5 лет 

   Кол-во занятий: 10 
Продолжительностью: 

20 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Художественно-
эстетическое 

развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.10 – 09.30 

 
2. Познавательное 

развитие: 
экспериментирование

/математические 
представления 
09.40 – 10.00 

 
 

п\п «Цветные 
ладошки» 

15.50-16.10 
 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

изо: рисование/изо: 
народное декоративно-
прикладное искусство 

09.00 – 09.20 
 

2. Физическое развитие: 
плавание 

15.50 – 17.00 
 

1. Речевое развитие: 
1,2 неделя: речевое 

развитие/подготовка к 
обучению грамоте 
3,4 неделя: речевое 

развитие/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 – 09.20 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура на 

улице: формирование 
основ безопасного 

поведения/ЗОЖ 
11.40 - 12.00 

 
п/п «Добро пожаловать 

в экологию» 
15.50 - 16.10 

 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

1,2 неделя: изо: 
аппликация/изо: лепка 

3,4 неделя: изо: 
аппликация/конструкт

ивная деятельность 
09.00 – 09.20 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.55 – 10.15 
 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.20 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
10.05 – 10.25 

 
п/п «Нравственно-

патриотическое 
воспитание детей 

дошкольного возраста» 
15.50-16.15 

 
 
 

Средняя группа 
№8 

 
4-5 лет 

   Кол-во занятий: 10 
Продолжительностью: 

20 минут 

 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 
09.00 – 09.20 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие: 

музыкальная 
деятельность 
10.10 – 10.30 

 
 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

изо: рисование/изо: 
народное декоративно-
прикладное искусство 

09.00 – 09.20 
 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

10.00 – 10.20 
 
 

1. Речевое развитие: 
1,2 неделя: речевое 

развитие/подготовка к 
обучению грамоте 
3,4 неделя: речевое 

развитие/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 – 09.20 

 
 
 
 
 
 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

1,2 неделя: изо: 
аппликация/изо: лепка 

3,4 неделя: изо: 
аппликация/конструкт

ивная деятельность 
09.00 – 09.20 

 
 
 
 
 
 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.20 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.35 – 09.55 

 
 
 



2. Физическое 
развитие: 
плавание 

10.30 – 12.00 
 
п/п «Добро пожаловать 

в экологию» 
15.50 - 16.10 

 

2. Физическое и 
социально-

коммуникативное 
развитие: 

физическая культура на 
улице: формирование 

основ безопасного 
поведения/ЗОЖ 

11.40 - 12.00 
 

п\п «Цветные ладошки» 
15.50-16.10 

 

п/п «Нравственно-
патриотическое 

воспитание детей 
дошкольного возраста» 

15.50-16.15 
 

Вторая младшая 
группа 

№9 
 

3-4 года 
Кол-во занятий: 10 

Продолжительностью: 
15 минут 

 

1. Художественно-
эстетическое 

развитие: 
музыкальная 
деятельность 
08.45 – 09.00 

 
2. Познавательное 

развитие: 
экспериментирование

/математические 
представления 
09.25 – 09.40 

 
п\п «Цветные 

ладошки» 
15.50-16.05 

 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

изо: рисование/изо: 
народное декоративно-
прикладное искусство 

09.00 – 09.15 
 

2. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
09.35 – 09.50 

 
 

1. Речевое развитие: 
1,2 неделя: речевое 

развитие/подготовка к 
обучению грамоте 
3,4 неделя: речевое 

развитие/чтение 
художественной 

литературы 
08.45 – 09.00 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.10 – 09.25 

 
п/п «Добро пожаловать 

в экологию» 
15.50 - 16.05 

 

1. Художественно- 
эстетическое развитие: 

1,2 неделя: изо: 
аппликация/изо: лепка 

3,4 неделя: изо: 
аппликация/конструкт

ивная деятельность 
08.45 – 09.00 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.30 – 09.45 
 

 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.15 

 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура на 

улице: формирование 
основ безопасного 

поведения/ЗОЖ 
11.20 – 11.35 

 
п/п «Нравственно-

патриотическое 
воспитание детей 

дошкольного возраста» 
15.50-16.05 

Вторая младшая 
группа 

№10 
 

3-4 года 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование
/математические 

представления 

1. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
08.45 – 09.00 

 

1. Речевое развитие: 
1,2 неделя: речевое 

развитие/подготовка к 
обучению грамоте 

1. Физическое развитие: 
физическая культура 

(зал) 
08.45 – 09.00 

 

1. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
08.45 – 09.00 



Кол-во занятий: 10 
Продолжительностью: 

15 минут 

 

09.00 – 09.15 
2. Физическое и 

социально-
коммуникативное 

развитие: 
физическая культура 

на улице: 
формирование основ 

безопасного 
поведения/ЗОЖ 

11.20 – 11.35 
 

п\п «Цветные 
ладошки» 

15.50-16.05 
 

 
2. Художественно- 

эстетическое развитие: 
изо: рисование/изо: 

народное декоративно-
прикладное искусство 

09.25 – 09.40 
 
 

 

3,4 неделя: речевое 
развитие/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 – 09.15 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.35 – 09.50 

 
п/п «Добро пожаловать 

в экологию» 
15.50 - 16.05 

 

 
2. Художественно- 

эстетическое развитие: 
1,2 неделя: изо: 

аппликация/изо: лепка 
3,4 неделя: изо: 

аппликация/конструкт
ивная деятельность 

09.25 – 09.40 
 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.10 – 09.25 

 
 

п/п «Нравственно-
патриотическое 

воспитание детей 
дошкольного возраста» 

15.50-16.05 

Старшая группа 
№11 

5-6 лет 
   Кол-во занятий: 13 
Продолжительностью: 

25 минут 

 

1. Физическое 
развитие: 

физическая культура 
(зал) 

08.55 – 09.20 
 

2. Художественно-
эстетическое 

развитие: 
изо: рисование/изо: 

народное 
декоративно-

прикладное искусство 
09.35 - 10.00 

 
п/п «Нравственно-

патриотическое 
воспитание детей 

дошкольного 
возраста» 

15.50-16.15 
 

1.Познавательное 
развитие: 

экспериментирование/
математические 
представления 
09.00 – 09.25 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.45 – 10.10 

 
3. Социально-

коммуникативное 
развитие: 

формирование основ 
безопасного 

поведения/ЗОЖ 
15.50 – 16.15 

 

1.Физическое развитие: 
плавание 

09.00 - 10.30 
 

2. Речевое развитие: 
подготовка к обучению 

грамоте/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 - 09.25 
10.00 – 10.25 

 
 

3. Художественно- 
эстетическое развитие: 
изо: лепка/ прикладное 

творчество 
15.50 – 16.15 

 
 

 
 

1.Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.25 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
09.55 - 10.20 

 
 

п/п 
«Петербурговедение» 

15.50 – 16.15 

1. Речевое развитие: 
09.00 – 09.25 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
изо: аппликация/ 
конструктивная 

деятельность 
09.35 – 10.00 

 
 

3. Физическое развитие: 
физическая культура на 

улице 
10.50 – 11.15 

 
п/п «Добро пожаловать в 

экологию»/ «Азы 
финансовой 

грамотности» 
15.50 – 16.15 



Старшая группа 
№12 

5-6 лет 
   Кол-во занятий: 13 
Продолжительностью: 

25 минут 

 

1. Речевое развитие: 
08.55 – 09.20 

 
2. Физическое 

развитие: 
физическая культура 

(зал) 
09.30 – 09.55 

 
п/п «Добро 

пожаловать в 
экологию»/ «Азы 

финансовой 
грамотности» 
15.50 – 16.15 

 

1.Познавательное 
развитие: 

экспериментирование/
математические 
представления 
09.00 – 09.25 

 
2. Социально-

коммуникативное 
развитие: 

формирование основ 
безопасного 

поведения/ЗОЖ 
09.35 – 10.00 

 
3. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
15.50 – 16.15 

 
 

1. Речевое развитие: 
подготовка к обучению 

грамоте/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 – 09.25 

 
2. Художественно- 

эстетическое развитие: 
изо: лепка/ прикладное 

творчество 
09.35 – 10.00 

 
 

3. Физическое 
развитие: 

физическая культура 
на улице 

11.00 – 11.25 
 

п/п 
«Петербурговедение» 

15.50 – 16.15 
 

1.Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.25 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
изо: рисование/изо: 

народное декоративно-
прикладное искусство 

09.35 - 10.00 
 
 

3.Физическое развитие: 
плавание 

15.50 – 17.00 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: аппликация/ 
конструктивная 

деятельность 
09.00 – 09.25 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
10.35 – 11.00 

 
 

п/п «Нравственно-
патриотическое 

воспитание детей 
дошкольного возраста» 

15.50-16.15 
 

Старшая группа 
№13 

5-6 лет 
   Кол-во занятий: 13 
Продолжительностью: 

25 минут 

 

1. Речевое развитие: 
09.00 – 09.25 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие: 

изо: рисование/изо: 
народное 

декоративно-
прикладное искусство 

09.35 - 10.00 
 
 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
09.10 – 09.35 

 
2.Познавательное 

развитие: 
экспериментирование/

математические 
представления 
09.45 – 10.10 

 
 
 

1. Речевое развитие: 
подготовка к обучению 

грамоте/чтение 
художественной 

литературы 
09.00 – 09.25 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

10.10 – 10.35 
 

3. Художественно- 
эстетическое развитие: 

1.Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.00 – 09.25 

    10.00 – 10.25 
 

2.Физическое развитие: 
плавание 

09.00 – 10.30 
 

п/п «Добро пожаловать 
в экологию»/ «Азы 

финансовой 
грамотности» 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: аппликация/ 
конструктивная 

деятельность 
09.00 – 09.25 

 
 

п/п «Нравственно-
патриотическое 

воспитание детей 
дошкольного возраста» 

15.50-16.15 
 



3. Физическое 
развитие: 

физическая культура 
на улице 

  11.00 – 11.25 
 

п/п 
«Петербурговедение» 

15.50 – 16.15 

3. Социально-
коммуникативное 

развитие: 
формирование основ 

безопасного 
поведения/ЗОЖ 

15.50 – 16.15 
 

изо: лепка/ прикладное 
творчество 

15.50 – 16.15 
 

15.50 – 16.15 
 
 

3. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
16.30 – 16.55 

 

Подготовительная 
группа 

         №14 
 

6-7 лет 
Кол-во занятий: 15 

Продолжительностью: 
30 минут 

 

1. Речевое развитие: 
подготовка к 

обучению грамоте 
09.00 – 09.30 

 
2. Физическое 

развитие: 
физическая культура 

(зал) 
10.05– 10.35 

 
3. Художественно-

эстетическое 
развитие: 

изо: прикладное 
творчество/изо: лепка 

15.50 – 16.20 
 

1.Познавательное 
развитие: 

математические 
представления 
09.00 – 09.30 

 
2.Физическое развитие: 

плавание 
10.30 – 12.00 

 
3. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
15.50 – 16.20 

 
 

п/п «Нравственно-
патриотическое 

воспитание детей 
дошкольного возраста» 

16.30 – 17.00 

1. Речевое развитие 
09.00 – 09.30 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
изо: аппликация/ 
конструктивная 

деятельность 
09.40 – 10.10 

 
3. Физическое развитие: 
физическая культура на 

улице 
11.30 – 12.00 

 
п/п «Добро пожаловать в 

экологию» 
15.50-16.20 

 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование 
09.00 – 09.30 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
изо: рисование/изо: 

народное декоративно- 
прикладное искусство 

09.40 – 10.10 
 

3. Социально-
коммуникативное 

развитие: 
формирование основ 

безопасного 
поведения/ЗОЖ 

10.25 – 10.55 
 

п/п «Азы финансовой 
грамотности» 

15.50 – 16.20 

1.Речевое развитие: 
чтение художественной 

литературы 
09.00 – 09.30 

 
2. Познавательное 

развитие: 
окружающий 
мир/природа 
09.40– 10.10 

 
3. Художественно-

эстетическое развитие: 
музыкальная 
деятельность 
11.40 – 12.10 

 
 

п\п Петебурговедение 
15.50-16.20 

 

Подготовительная 
группа 

№15 
 

6-7 лет 
Кол-во занятий: 15 

Продолжительностью: 

1. Речевое развитие: 
подготовка к 

обучению грамоте 
09.00 – 09.30 

 

1.Познавательное 
развитие: 

математические 
представления 
09.00 – 09.30 

 

1. Речевое развитие 
08.50 – 09.20 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 
(зал) 

09.30 – 10.00 

1. Познавательное 
развитие: 

экспериментирование 
09.00 – 09.30 

 
 
 

1.Речевое развитие: 
чтение художественной 

литературы 
09.00 – 09.30 

 
 



30 минут 

 
 

2. Художественно-
эстетическое 

развитие: 
изо: прикладное 

творчество/изо: лепка 
09.40 – 10.10 

 
2. Социально-

коммуникативное 
развитие: 

формирование основ 
безопасного 

поведения/ЗОЖ 
10.25– 10.55 

 
п/п «Добро пожаловать 

в экологию» 
15.50-16.20 

 

2. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: рисование/изо: 
народное декоративно- 
прикладное искусство 

09.40 – 10.10 
 

3. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
11.40 – 12.10 

 
п/п «Нравственно-

патриотическое 
воспитание детей 

дошкольного возраста» 
15.50-16.20 

3. Художественно-
эстетическое развитие: 

изо: аппликация/ 
конструктивная 

деятельность 
10.25 – 10.55 

 
 

п/п «Азы финансовой 
грамотности» 
15.50 – 16.20 

2.Физическое развитие: 
плавание 

10.30 – 12.00 
 

3. Художественно-
эстетическое развитие: 

музыкальная 
деятельность 
15.50 – 16.20 

 
 

2. Познавательное 
развитие: 

окружающий 
мир/природа 
09.40– 10.10 

 
 

3. Физическое развитие: 
физическая культура на 

улице 
11.55 – 12.25 

 
 

п\п Петебурговедение 
15.50-16.20 
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